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INTRODUZIONE

Il Disciplinare che segue intende essere uno strumento di lavoro per Ia
Commissione Costumi del Palio di Legnano, in modo che sia sempre pit chiara la
direzione di sviluppo che abbiamo consapevolmente intrapreso assieme negli ultimi
anni.

Mel dettaglio si stabiliscono alcune indicazioni e considerazioni di massima,
stabilite definite sulla base delle decisioni prese nel corso degli ultimi anni di lavoro:
esse saranno guida e suggerimento per i problemi che possano sorgere nella
progettazione ¢ realizzazione dei costumi e dell’oggettistica del Corteo Storico.
Potranno subire variazioni alla luce di nuove evidenze storiche nonché di decisioni
prese congiuntamente dalla Commissione al fine di tutelare le esigenze e le necessita
del Corteo stesso, anche in base al buon senso ed ai tempi in cui viviamo,
necessariamente diversi e lontani da quelli che ci sono di ispirazione. Cid significa
che le scelte prese in considerazioni dovranno, innanzitutto, tutelare la plausibilitd e
verosimiglianza storica, fermo restando gli indispensabili adeguamenti dovuti
all'impossibilita di riprodurre in modo completo e definitivo un passato cosi lontano
- sia per teeniche, materiali che significati storico-sociali.

Per la parte visiva si fa riferimento alla dispensa con cartamodelli (da ora in poi
Disp.) ed alle immagini nel cd gia offerti in passato dall’attuale Consulente, Dr.ssa
Sara Piccolo Paci, e distribuiti a tutte le Contrade,

La Commissione



CONSIDERAZIONI PRELIMINIARI

Quale Consulente Storico per la Commissione Costumi del Palio di Legnano negli
ultimi anni ho avuto modo di supervisionare la produzione recente dei costumi che
sfilano per il Corteo Storico, assicurandomi che essi potessero avere la migliore
riuscita secondo le direttive attuali attuate dalla Commissione stessa, ovvero la
veridicitd e plausibilita dei costumi realizzati per il Palio, all’interno di una
cronologia pertinente alla seconda meta del XI1I secolo - prima meta del XIII, ed in
ogni modo tutelando anche I'apporto della tradizione sartoriale e la qualitd della
lavorazione per le quali i costumi del Palio sono, giustamente, famosi.

Per quel che riguarda la produzione *storica’, realizzata negli ultimi decenni, essa
si caralterizza per una specifica attenzione alla qualita dei tessuti ed una incredibile
resa cromatica ¢ decorativa dei costumi, in particolare dei manti, che spesso
riproducono, a ricamo, aleuni dei documenti tessili antichi pitt famosi ancor oggi
conservati in vari musei del mondo.

Ma grande attenzione & posta ad ogni elemento dei costumi, ¢ non solo di quelli delle
personalitd pit in vista del corleo, tanto che, attraverso 1'ausilio di documenti storici, si cerca
continuamente di perfezionare ogni dettaglio non solo delle vesti ma anche degli accessori,
degli armamenti, delle modalita di gestualita dei partecipanti al Corteo, nel tentativo costante
di offrire agli spettatori un’esibizione che non sia solo apprezzabile esteticamente ma anche

valida didatticamente.

Sara Piccolo Paci



PREMESSA

1) La Commissione Costumi del Palio di Legnano & sovrana ed autonoma nelle
decisioni concernenti la realizzazione e 1'uso degli abiti per i parlecipanti al Corteo
Storico del Palio di Legnano. Essa ha lo scopo di verificare I'attinenza storica dei
costumi, delle armi, delle calzature, degli oggetti e degli ornamenti che le Contrade
utilizzano per la sfilata storica, non ammettendoli alla sfilata se non attinenti.
2)  Ogni decisione o modifica concernente gli abiti dovra essere presentata con
congrue anticipo ed approvata (a maggioranza/all'unanimitd) dai membri della
Commissione, riuniti in assemblea in apposite riunioni concordate tra le parti.
3) La Commissione Costumi ribadisce la propria composizione in |
Coordinatore, 1 Segretario, 16 membri partecipanti con diritto di voto (2 x Contrada),
piit | o pid Consulenti Storici del Costume; ad essi si aggiungeranno Auditori delle
Contrade, in numero variabile ed a partecipazione libera.

A questo proposito si auspica caldamente la partecipazione ed il coinvolgimento
di pit persone, anche diverse di volta in volta. Il fine di ¢io & di rendere ciascuna
Contrada sempre pill consapevole e partecipe delle decisioni e della complessita del
lavoro della Commissione stessa.
4) Si stabilisce che ogni nuovo progetto di realizzazione di abiti/accessori e
quanto concernente la Commissione, debba essere sottoposto all’approvazione della
Comimissione e del/dei Consulente/i con largo anticipo sulla data della sfilata ed a tal
proposito si ricordano | passaggi necessari:
a) Valutazione da parte della Contrada sulle priorita nella realizzazione di abiti
ed oggetii per il Corteo Storico con attribuzione di budget;
b) Presentazione del/dei progetio/i mediante relazione scritta e con fonti
documentate, alla Commissione riunita in assemblea ed al/ai Consulente/i;

c) Inizio fase realizzazione;



d) In una riunione intermedia presentazione alla Commissione della situazione
dei lavori e conferma o meno della realizzazione alla data della sfilata;
€) Nella scttimana precedente al Palio, presentazione dei lavori per
approvazione definitiva dell’abito e degli oggetti in ogni loro dettaglio. In questa fase
gli abiti e gli oggetti devono essere ragionevolmenie terminati ¢ comprensibili in
ogni loro parte. Fanno eccezione solo aleune situazioni di rifinitura finale che
possano, ragionevolmente, essere terminate in pochi giorni;
f) Se ['abito/oggetto, per qualche motivo, verrd giudicato incompleto,
inadeguato o non corrispondente al progetto presentato, esso non sard accettato, non
sfilerd e dovrad essere ripresentato in una successiva riunione.
3) Mel caso in cui uno o pil abiti debbano essere riparati con urgenza o sostituiti
con copia fedele per qualsivoglia ragione, di cid dovri essere data comunicazione
alla Commissione non appena si avrd notizia del problema e della necessita della
sostituzione/restauro.
6) Si sollecita il rispetto delle indicazioni date in fase di presentazione degli
abiti, anche nei dettagli. Si richiede che quando viene presentato un abito siano
definiti bene anche i particolari, per evitare sorprese all’ultimo momento o malintesi,
come gid accaduto,

Inoltre:

Poiché nel corso del tempo la Commissione Costumi ha intrapreso un
consapevole cammino di ricerca storica — sia per fini ludici che didattici — degli abiti,
oggetti ed atmosfere nella produzione del Corteo Storico, si stabilisee ehe:

7 Anche nel caso della necessitd di sostituive abiti datati o usurati essi non
verranno semplicemente copiati e viprodotti ma anch’essi aggiomnati e sottoposti alla
valutazione del Consulente Storico, per evitare di riprodurre capi che, alla luce
dell’evoluzione delle conoscenze storiche, possano dare un’immagine sbagliata del

periodo o ledere la dignitd e la eura posta nel lavoro di tutti.



Capitolo ]
TEMI DI SFILATA:
TEMI CARATTERIZZANTI LA SFILATA DI OGNI CONTRADA

La Flora — la guerra

Sant’ Ambrogio — i cortigiani

San Martino — la musica, la danza e i simboli

San Domenico — giochi e popolani

San Bernardino = il trionfo per la cattura delle armi
Legnarello = la forza ed il lavoro

San Magno — la nobilta e il clero

Sant’Erasmo = I'astrologia e la caccia



Capitolo 2
MATERIALIL:
STORIA E USO

1 Gli abiti e gli oggetti verranno realizzati con fibre ¢ materiali compatibili con

quelli di cui se ne conosce la veridicitd e plausibilitd storica; il verso della stoffa non

era considerato importante come oggi, anzi a seconda della direzione dello stesso, si

creavano diversi riflessi di colore,

a) Per gli abiff: seta (con maggiore parsimonia che nel passato), lana, lino

(anche cotone), canapa; no juta;

Seta: Pit facilmente erano realizzati in seta i soli bordi: abiti interamente
in seta erano oggetto per pochi. Ogni tipologia operata (ad es, damasco)
dovri essere valutata con attenzione. Lo shanfung esisteva come prodotio
di importazione , quindi molto caro: in questo periodo era diventato
monopolio della famigha imperiale di Bisanzio. Solo nel ‘300 se ne
impiantarono ampie produzioni nel resto d’Europa.

Lana: se ne raccomanda caldamente un uso maggiore che in passato.
Ogni genere di /ana a trama semplice pud essere considerata; possono
essere valulate varie pesantezze, saie, rasatelli, fresco di lana fino alle
lane pitr pesanti. Possono essere considerati anche tessuti quadretiarf
(evitando I'effetto “scozzesi”, il che significa prediligendo tessuti
quadrettati senza troppi colori né varianti di incroei ). Era molto usato
anche il feltro,

Lino, canapa, cotone: a trama regolare, fefa, no damaschi né operati,

pesantezze diverse,

b) Cueio con parsimonia — vedi punto ¢ — perlopit riservato agli accessori ed

all'oggettistica o ad aleune rifiniture ( lacei, ...);



¢) Sard possibile utilizzare pellicce e similari con una specifica distinzione:
poiché il mondo del [11° millennio & comunque distante dal periodo che si vuole
riprodurre non solo per estetica ed abitudini, stili di vita e materiali, ma anche e
soprattutto per concetti di etica, laddove si voglia ricostruire un abito con
decorazioni di pelliccin si preferivd 1'uso di pellicee sintetiche a quelle vere.
Infatti, anche se in questo caso si tratta di una deroga al concetto di veridicith
storica esso pit si adatta alla dignitd ed alla tutela del mondo naturale e animale
odierno. Del resto, eliminare del tuito decorazioni in pelliccia vorrebbe dire
falsare comunque I'aspetto delle vesti del XII secolo, per le quali tali decorazioni
— anche a fini di protezione dalle intemperie - erano comuni presso tutte le
categorie sociali. Per gli oggetti in cuoio sard possibile continuare ad usare il
cuoio vero, in parziale deroga a quanto sopra, per due considerazioni: il cuoio &
prodotto in ogni caso con 'uccisione di animali per il consumo alimentare, che al
momento non conosce rallentamento. Non utilizzare il pellame, in quesio caso,
provocherebbe un ulteriore spregio e spreco di risorse animali. Inoltre, il euoio
sintetico non offre le stesse caratteristiche di resistenza all’atto della cucitura e
dell’utilizzo di quanto possano offrire i materiali naturali.

d) No passamaneria dorata (tranne rarissime e giuslificate eccezioni, da
stabilirsi di volta in volta, e di solito limitate al mondo ecelesiastico);

¢) Siad applicazioni ¢ passamanerie /1 sefa e lana/cotone, purché rispondano ai
requisiti della veridicitd/plausibilita storica per forme, colori ¢ misure della
decorazione. Si consigliano soprattutto se si usano bordi applicati in colore
diverso da quelli della veste. Nel mondo della rievocazione si & pin volte
sostenuio in passato che la passamaneria non esistesse: cid & ormai considerato
sbagliato, in quanto strumenti specifici per la produzione di passamanerie, nastri ¢
applicazioni esistevano gia in epoche antiche (Egitto, Etruria) e nell’Europa del
X1V secolo si trovano numerose festimonianze anche visive di questa produzione.
Poiché la storin non procede per salti e balzi, e poiché testimonianze
iconografiche, nonché originali sopravvissuti, della presenza di bordi applieati

sono documentati abbondantemente per il periodo che ci interessa, & del tutto



plausibile la presenza di tali applicazioni sulle vesti dei sece, XII e XII1. Inoltre, i
bordi ricamati sulle vesti, una volta che queste si [ossero usurate, erano
certamente  staccati ¢ viapplicati su altre vesti, divenendo, in sostanza,

passamaneria.

N No ad applicazioni di perle e giofelli (wanne rarissime e giustificate

eccezioni, da stabilirsi di volta in volta);

g) La maglieria probabilmente esisteva fin dall’antichitd, forse la usavano gia i
Persiani nel V secolo, ma non lavorata ai ferri o all’'uncinetio, La tecnica usata era
quella del nadelbinden, ad ago, simile all’'uncinetto, usata per calze, cappelli,

guanti, intimo, mai per abiti.
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Capitolo 3
PRESCRIZIONI GENERALI:
USO DEI COLORI E LORO VALENZE SIMBOLICHE

Colori

Fermo restando che i colori hanno valenze fortemente simboliche, si possono

usare praticamente tutti.

I colori delle contrade sono auspicabili ma non limitanti nel corteo, anche perché
altrimenti avremmo otto macchie di colore che si inseguono I'un I'altra e 'effetto &
certamente sgradevole e falsificante, In generale, si potrd eventualmente accentuare
la forza del colore della contrada in alcuni personaggi particolari ¢/o “di servizio”
come, ad esempio, le castellane, i portabandiera, gli armati (tranne che nel caso in cui
il loro numero sia alto). La scelta resta comunque a discrezione.,

Ovviamente & vero anche il contrario: le contrade non dovranno esasperare la
presenza di colori appartenenti ad una contrada diversa dalla propria.

E’ da ricordare che il mondo medievale & certamente pit variegato di quello che
solitamente ¢i immaginiamo e che il colore era scelto in base alla posizione sociale
dell’indossatore ed al costo della_materia_prima. Generalmente colori pit accesi,
solidi e vibranti erano in uso presso le classi elevate, colori pil sobri, sbiaditi e

vagamente pil scuri (con eccezioni) presso le classi meno agiate,

a = L'intensita dei diversi colori poteva differenziare produzione povera e
produzione ricca;
b - di solito il colore era pilt chiaro per la veste softostante e scuro per la
sopravveste, ma pud valere anche il contrario, specie per i piti giovani;
¢ |l rosso : colore con valenza apotropaica che veniva utilizzato per tutte
quelle categorie di persone che richiedevano particolare protezione (bambini,
spose, donne in etd da marito); & legato anche al potere ed alle persone di

potere;



L]

Il giallo era in due varianti: brillante e solare, colore positivo ¢ spesso usato
come sostituto dell’oro (lionato); giallo marcescente non veniva mai usato se
non in senso infamante;

= Il viola/porpora era colore vescovile, dei periodi di penitenza o, nelle
sfumature del porpora-rosse, colore imperiale; 1l blu/violaceo era altrettanto
costoso. Se ne suggerisce un uso moderato e limitato a personaggi della
nobiltd. Inoltre, da evitare abiti completamente viola/porpora/rosso perché
mantiene una connotazione particolarmente sacrale (Chiesa-Impero),

¢ |l colore fucsia, come le molte varietd di rosa, & possibile che esistesse (anche
se non era questo il suo nome), ma, data la sua intensitd, era comunque raro,
costoso e ricercato. Preferibile 1'uso del rosa in gradazioni meno accese,
sempre tenendo presente che anche questo era colore costoso,

¢ |l colore arancione poteva essere ottenuto con coloranti naturali, come le
bucce di melograno; nelle varianti intense era usato dalle classi medio-alte,
come la piccola nobilta e dai mercanti. In seguito si diffonderd anche nel
mondo contadino (nel nostro caso, lo si pud usare ma in proporzione
moderata sulle vesti dei popolani).

¢ |l nero era uno dei colori piti diffusi, anche in ambito militare; esistevano
varie tonalita (brunastre o azzurrine) a seconda del coloranie usato, Nelle
varietd pin povere (brune) era usato dai monaci, dai servitori, dalla
popolazione; in quelle pin ricche e cupe (bluastro, nero inchiostro, corving)
veniva usato soprattutto dai nobili,

e Nella varietd comune e poco costosa, il nero ed il marrone erano usati in
generale nel mondo popolare anche per scopi funzionali quale quello, banale,
di coprire le macchie “da lavoro™ (soldati e artigiani, ad esempio).

Simboli

L'argomento ¢ molto importante e presente nel mondo medievale. Praticamente tuito
poteva contenere un messaggio simbolico. In generale i simboli dovranno essere
scelti con attenzione, basandosi sulla tipologia del personaggio da rievocare e sulla
storia e tipologia della semiotica del tempo.
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Afttenzione a non usare in modo improprio simboli religiosi cristiani o di altre

religioni. Nel dubbio, meglio soprassedere ¢ scegliere simbologie meno particolari
ma anche pill corrette.

In generale, inoltre, 1 simboli non risultano mai eccessivi, né sproporzionati sulla
figura. Se si tratta di un drappello di soldati, ad esempio, I'ufficiale avra il simbolo
“esteso” sulla superficie della veste, anche in forma araldica, mentre il drappello di
soldati porterd una variante molto pil piccola, generalmente sul petto.

Se si utilizzano simboli famosi e conosciuti = esempio, croei di Ordini Cavallereschi
~ sard bene verificare la plausibilith della loro presenza, sia storicamente che
localmente. Un conto € applicare un “segno” su una veste di un privato, che bene o
male pud essere “plausibile” e “possibile”, un conto & applicare un segno a molti
clementi, ad indicare un ruolo “pubblico”™ ed “istituzionale™.

Quando si scelgono decorazioni tratte da cicli_musivi. affreschi. vetrate ecc., &
importante valutare bene la scelta che si fa, perché ¢ difficile trarre un ciclo coerente
di immagini da illustrare su di un vestito senza ripetere e senza metterle 'a caso' I'una
accanto all'altra, specie per un fregio tutto sommato 'semplice’ come dovrebbe essere
quello per un uomo d'arme. Infatti, riferimenti cosi complessi come i cicli narrativi
erano legati ad esigenze di rappresentazione simbolica di solito legati a momenti
religiosi o liturgici (non a caso i mosaici si trovano spesso in luoghi sacri): un uomo
d'arme, anche se in tempi di pace, non aveva questa connotazione sacrale, tranne
forse per quel che riguarda il re o l'imperatore (ed ecco | mantelli degli imperatori
con scene figurate complesse che rappresentano il mondo, o 1 santi, o la storia del

Cristo, ecc.).

La cosa migliore sarebbe quella di scegliere, dai cicli iconografiei, quelle scene che
meglio si prestano ad essere “staccate” dal complesso senza perdere la loro valenza.
Ad esempio, quelle parti figurate senza scene 'sacre’, come quelle con animali mitici
e/o al limite quelle con le attivitd dell'vomo (ovvero calendario - scene agricole):
facendo, ad esempio, una fascia con grifoni o animali fantastici ripetuti pit volte 'ad
inseguirsi', o anche piu di una, con misure a scalare (sul bordo inferiore pit grandi, a

salire verso il collo pil piceole...).



In ogni caso ¢ molto importante valutare le proporzioni del disegno, perché il modulo
decorativo di quest’epoca non & grande, tranne forse per qualeuno dei pil preziosi
mantelli cerimoniali (che sono perd degli “unicum™ nel contesto della produzione
tessile del tempo ed erano riservati a grandi personalitd per momenti altamente

celebrativi, come le incoronazioni),



Capitolo 4
ABITI E ACCESSORI:

Taglio
11 taglio principale & sempre lo stesso: basato su due rettangoli e inserti triangolari

sotto le ascelle ed ai fianchi. Volendo, i gheroni possono partire da sotto I'ascella,

quindi possono fare tutta I'ampiezza che si desidera. Pud essere manicato o senza

maniche,

- non esistevano le pences;

- non esisteva il taglio a ruota; non esisteva il “tuttotondo”, né il taglio rotondo;
- i tagli erano basati su triangoli e rettangoli, seguivano generalmente ['altezza

delle pezze di tessuto che era attorno ai 50-53 cm. ca. (a seconda delle zone di
produzione); non si sprecava nulla, con gli scarti si completavano i dettagli;

- non si ha traccia di tagli orizzontali in vita o al seno fino alla metd del
Duecento ca.;

- coerente la possibilita di fare giunte sulle spalle;

- le vesti pitt lunghe erano tipiche degli uomini anziani, dei nobili, delle donne
(persone non aitive militarmente), quelle piti corte erano tipiche di militari e
artigiani, nonché di poveri e bambini (per ragioni economiche).

Le vesti maschili presentano solitamente dei tagli verticali sul davanti ¢ sul dietro,
dalla vita in gil. Questo taglio anteriore in un abito da uomo, specie se militare, va

sempre bene. Le vesti, in particolare quelle maschili, possono essere anche aperte del
tutto sul davanti, per facilitarne |'uso. Tuttavia. la compleia aperiura anteriore va
valutata a seconda della forma da ricreare

Nel caso di abiti da donna le aperture, se vi sono, sono solitamente laterali, mai
sulla schiena.



Le allacciature possono comprendere lacei sui fianchi, cinture, aperture al collo
(I"apertura dello scollo & solo anteriore), con ganci (conosciuti gid in epoea etrusea) o
con lacci; possono prevedersi anche bottoni al collo (in numero limitato, max 35), ed

alle maniche (in numero limitato, max 4).

Pur nella similitudine dei tagli, si possono ottenere pumerose varianti cambiando
le proporzioni ed i tessuti utilizzati, nonché le rifiniture e le aperture. Ad esempio:
tre modelli simili ma diversi nell'esecuzione: 'vomo ha una tunica con un paio di
gheroni che partono da poco sopra la vita, sul centro davanti (e, forse, anche laterali).
La donna ha la veste allargata eon inserti di gheroni che partono dal collo ¢ da sotto
I'ascella a raggiungere un orlo di ea. 4-5 metri; un’altra, che & una nobildonna di alto
rango, ha un modello simile, ma con pill ampiezza sul davanti del collo, che & poi
raccolta in pieghe cucite rotonde, a canna d'organo, con un procedimento particolare
(incannucciale, si chiamano), fino circa in vita (poco sopra probabilmente). Allo
stesso modo & raccolta I'ampiezza della manica - piuttosto ampia - sul polso, fermata
da un basso polsino.

Il tessuto, probabilmente & una lana leggera, che consente di fare quelle piegoline

sul polso e che & abbastanza spessa da dare sostanza alle canne,

Si possono prevedere anche due abiti uno sopra 'altro, nel qual caso quello

inferiore sard visibile o tramite aperture laterali, o perché pit lungo di quello

sovrastante, o perché I"abito superiore non ha maniche o le ha molto ampie.

Per bambine/i e ragazzine/i si pud utilizzare una forma di sopravveste pili corta
della tunica sottostante, realizzata con un taglio leggermente svasato — con o senza
gheroni, nel qual caso purché I'orlo non sia eccessivamente ampio - con le maniche
larghe e corte (sopra al gomito). E' quello che nell’uso liwrgico eristiane si chiama
“dalmatica™ ed in quello eristiano orientale prende il nome di “‘sakkos™ prima di
essere veste liturgica questa tipologia & stata comunemente usata anche dai laici ed,
in particolare, visto I'uso di tessuto in quantita limitata, per bambini e ragazzi.

Una tipologia ricea e decorata, con ricami di ordine simbolico, era usata anche in

occasione di importanti cerimonie di ordine sacrale



Le maniche potranno essere molto lunghe ed aderenti da arricciare facendo
pieghe; lunghe e fissate al polso con lacei o botioni; di lunghezza regolare senza
tessuto in pill, ampie, medie o aderenti (con bottone); corte ed ampie per abiti “per di
sopra” da indossare su un altro abito pitt lungo e con maniche aderenti. Possono
anche non esserci per mostrare I'abito inferiore, nel caso degli uomini & cosi lo
scapolare, nel caso delle donne alcune tipologie di vesti “per di sopra”. No polsiere
in cuoio.

Pantaloni ¢ Calze

Nel periodo che ci interessa le braghe erano diverse da quelle odierne ed il taglio
non prevede il “cavallo™ stondato come lo intendiamo oggi. Dovrebbero essere
costituiti da tre quadrati: due piegati longitudinalmente ed uno diagonalmente che
forma il “tassello” centrale. Vedere disegni dalla Disp. In vita meglio evitare
I"elastico e usare una culisse con laccio.

Gli uomini nel passato usavano calze in lana, non comode per gli usi modemi e
difficili da portare in corteo. Potevano essere lavorate a maglia, ad ago, oppure
realizzate con strisce lunghe poi cucite (questi modelli erano gia in uso nel V secolo
presso i Persiani). E™ anche possibile che fossero ricamate.,

Ormai ¢ uso tradizionale e giustificato dal senso del pudore moderno quello di
portare i “ealzoni” o similari forme di “pantaloni”, anche perché le calzemaglie
elastiche alternative sono altrettanto erronee.

Nel caso del Corteo di Legnano, le calze potranno essere realizzate in lana leggera
0 lino, secondo il modello presente nella Disp.

Cinture

Nel 1200 si usavano cinture di eugio e di argento anche per le donne. Le popolane
stampavano le cinture con motivi di falso argento; come cinture si usavano anche
corde di seta (giri di corda che partivano dal sottoseno, anche a fili intreceiati). Le
cinture in stoffa, cosi usate nel passato del Corteo, sono invece meno frequenti nelle
lestimonianze visive del X1 secolo di quelle a intreceio, di cuoio o di corda.

51 possono usare fibbie per la chiusura della cintura.



La Junghezza ¢ mediamente di almeno due metri e spesso girano due volie attorno
alla figura.

Le cinture da womeo sono, generalmente, pill alte di quelle femminili. Se ne
portano due: I'una sta sopra la camicia e serve a sostenere le calze/braghe, |a seconda
sta sopra il tutto e regge la spada,

Mantelli

La modulazione dello scollo si avrd solo pili tardi, Al momento, lo scollo &
tendenzialmente inesistente ed il manto ¢ tagliato diritto, con pin teli giuntati ta di
loro in verticale.

Esiste un modo maschile e uno femminile di portare il mantello: gli uomini lo
portano, preferibilmente, allaceiato sulla spalla, le donne (come gli ecclesiastici) lo
allacciano davanti.

I mantelli con ricami sono pitt da festa o cerimoniali; 1 guerrieri dell’epoca
avrebbero indossato mantelli scuri o rossi, in lana pesante, eventualmente con

rifiniture di pelliccia,

Lavorazioni particolari: la lavorazione a mido d'ape non esisteva, ma i
conosceva un diverso procedimento per ottenere un effetto simile: si faceva una vita
molto pit lunga del necessario e si stringeva, accorciandola nel tirare, per mezzo di

lacei laterali (sava encordada).

Acconciature/Copricapo

Le acconciature base per le donne i dividone secondo le eth ¢ la dignitd del ruolo
da impersonare.

Le 'acconciature piu 'aggraziate’ e meno seriose si applicano ad una castellana se é
giovane; pili seriosa e modesta se ritenuta gia sposata o di rango superiore.

In generale avremo:

Il velo, di origine greco-romana (e non islamica come si potrebbe pensare), era
proporzionatoe all’importanza di chi lo indossava: pit era lungo e leggero, pit alto era
lo status. Va usalo per giovinelle in ela da marito, si pud evitare per ragazzine pia

giovani,



a) Ragazze ¢ bambine: capelli sciolti o con trecce sciolte, decorazioni semplici,
di fiori, ghirlande.
b) Donne giovani, 18-28 anni ca.: capelli con trecce, raccolti con corti veli
trasparenti o semitrasparenti, anche con ricami, con o senza soggolo. Anche treccioni
lunghi, uno posteriore o due sulle spalle.
c) Matrone, sopra i 28: acconciature pill elaborate, veli in lino bianco, per le
nobildonne anche lunghi e lavorati, con soggolo (tranne eccezioni da valutare);
corone. Per le popolane, piti semplici nelle lavorazioni, ma sempre a coprire i capelli
€ non trasparenti.
d) “Vedove” e “suore”; acconciature severe, non necessariamente scure ma
preferibilmente, Soggolo. Il mantello pud essere poriato sopra la testa,
e) Uomini: preferibilmente capelli corti, ma non mancheranno anche capelli alle
spalle o raccolti in una coda. Barba e baffi ammessi.
f) In Francia, attorno al 1180ca., compare il Tourer, pieghettato ¢ aggraziato, in
lino, come alternativa al velo. Si porta comunque con il soggolo e spesso con la
crespine (rete che raccoglie 1 capelli).

[ “cappellini” a forma di “tamburello™ = molto in auge fino a poco tempo fa - sono
decisamente successivi (X1V secolo) e se ne vieta |'uso in sfilata.
£) Le cuffie, portate sia da uomini che da donne, possono esser in lino, lana (in
particolare quelle da soldato, da usarsi sotto all’elmo, erano certamente composte di
parti in lino & imbottitura in lana), seta (quelle per nobili, particolarmente per i
bambini), tagliate. 1l taglio base delle cuffie & generalmente quadrato, tondo se si
utilizzavano avanzi di stoffa o se il tessuto era scarso, poi increspate o piegate sul
retro con laccetti. Ovviamente, queste sono indicazioni di massima, basate sulle
evidenze iconografiche ¢ possono contemplarsi anche altre varianti.
h) Si usano anche cerchi metallici a nastro oppure berrettine ricamate o fili di
perle tra i capelli per dame molto giovani; esistevano “berettine” di tessuto o lavorate
a ricamo,
i) II termine “infula”, cosi diffuso nel mondo della rievocazione ad indicare la

cuffia, & improprio e corrisponde ai nastri che pendevano dalla mitria vescovile.



Brunia — armatura “a seaglie”
Armatura per torace “a scaglie”.

La brumia ¢ un pesante giaccone di cuoio ricoperto di lamelle metalliche, il piu

importante indumento da difesa del cavaliere carolingio. Era un oggetto molto

costoso, tanto che solo | combattenti pitl ricchi potevano permetterselo — divenne
obbligatoria per i signori di possedimenti con almeno dodici famiglie di sottoposti. In
seguito, con l'avanzamento delle tecnologie ed il superamento di pit antiche
concezioni di offesa/difesa, venne anche fornita dal governo a chi aveva minori
mezzi economici. Sopravvive fino al XII-XIII secolo, anche se considerata piuttosto
obsoleta e sostituita, preferibilmente, dal gambeson, di cui si suggerisce I'adozione.
In epoca tarda venne anche sostituita anche da modelli meno costosi con scaglie di
cuoio. [l modello pitl in uso prevede la protezione fino all’inguine, senza “lingue™ né
peneri attaccati in vita (che si trovano nelle armature romane antiche ma non pit nel
periodo  medievale). leggermente allargata sui  fianchi con  aperture

anteriori/posteriori, ed eventualmente anche laterali.

A

Le camicie — in lino o cotone - seguono tulte lo stesso taglio, basato su un
rettangolo largo quanto le spalle e lungo a seconda che I'indossatore sia maschio -
pit corto, al ginocchio o anche al fianco - o femmina = lungo, solitamente fino alla
caviglia, Di lato si inseriscono gheroni per ampliare il tutto; nel caso delle camicie
maschili © per i bambini potrebbero anche essere tagliate in soli quattro teli
lievemente svasati come da modelli distribuiti. Le camicie maschili, come gli abiti,

sono generalmente aperte davanti, talvolta anche dietro.

Cuoio e pellicee per decorazioni e rifiniture

Vi sono dei bordi decorativi che potrebbero essere realizzati in cuoio o pelle:
tuttavia, alcune decorazioni — a quadrettati, ad esempio - se in una miniatura o nella
immagini in pietra si 'sposang’ con il contesto generale, nella realizzazione di un

abito conferiscono facilmente un sapore “futurista” o teatrale che rischia di dare una
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falsa impressione. Ecco perché molto dipende dalla realizzazione finale, di quanto si
¢ in grado di “spegnere” questa sensazione “moderna”. Ad esempio, i quadrati

potrebbero essere cuciti e/o magari fermafi con piceole ribattiture metalliche
(borchieite). Molto dipenderi proprio dalla realizzazione e dallo sguardo d'insieme
finale: sono bordi un pé 'rischiosi', perd non necessariamente sbagliati.

Rifiniture in pellicce sono attestate ¢ comuni nel medioevo, Pellicce pregiate
potevano essere usate sia come fodere che come liste di decorazione nelle vesti de
nobili. Lane cotte ¢ pellicce meno pregiate possono essere utilizzate nelle vest]
popolari: probabilmente la quantita sard minore.

Ricami

I ricami potranno essere eseguiti a macchina secondo le modalita ormai
tradizionalmente accettati nel contesto del Palio di Legnano, che rendono anche
caratieristica ¢ particolare la decorazione degli abiti. Potranno essere realizzati a
mano seguendo le indicazioni tessili che si sono piti volte date nel corso delle

riunioni ¢ nel materiale cartaceo ed iconografico e ispirandosi alle immagini dei

reperti sopravvissuti. In generale si teatterd di punto et za, impuntyra, pieno. a
spiga, a catenclla. Esempio di tecnica e colori da imitare, I'arazzo di Bayeux ¢ le

borsette ricamate presenti nel CD.

Scapolare

Lo scapolare ¢ una sopravveste da indossare sopra all'usbergo di maglia di ferro,
quale complemento del vestire del guerriero di questo periodo. Pud essere molto
semplice, evocando forme e colori addirittura monastici - era del resto g sopravveste
tipica degli Ordini cavallereschi — sia con decorazioni simboliche ed araldiche,
spesso personali. 1l modello & aperto sui fianchi, composto da un rettangolo unico
piegato in due o da due rettangoli cuciti sulle spalle: ¢ presente nella Disp, Pud anche
essere cucito sui fianchi, lasciando perd ampie aperture alle spalle e sotto alla vita,
oppure pilt semplicemente fermato da un laccio sui fianchi. Solitamente & “spiccato”,
ovvero aperto ulteriormente sul davanti e sul dietro fino alla vita o poco sotto, Sopra

di esso si allaccia la cintura della spada.



Baldacchini

Si suggerisce di fare una foderatura parziale del baldacchino solo nel
quadrato/rettangolo centrale con tela di lino o cotone resistente (di quella neutra da
tende da sole per esempio), in modo che il tessuto esterno sia retto meglio nella parte
centrale che & piti pesante. La fodera, perd, deve essere 'agganciata’ e sostenuta alla
parte terminale dei pali.

Volendo, si possono aggiungere quattro corde tese tra i pali, in modo da sostenere
meglio la parte cadente e consentire ai portatori di tendere il tessuto fino alla tensione
ottimale eon minore fatica. Per quel che riguarda una valutazione estetico-storica, in
effetti, non ha molta importanza che il telo sia del tutto in tensione, ché anzi, nei
movimenti del corteo & piti semplice e pil naturale che si adatti e si 'muova’, come
quelli che si vedono ancora nelle processioni religiose attuali, che difficilmente sono

rigidi.

Oggetti
Oggeiii da portare in sfilata possono essere di vario genere: mazzi di grano,
zucche porta-acqua, borse, fusi, ventagli, strumenti musicali, attrezzi ed oggetii di

uso quotidiano.

In ogni caso, perd, dovra essere attestata la veridicita storica delle forme: ad

esempio, i ventagli in uso fino a qualche tempo fa non sono mai presenti nelle
immagini del X1l secolo ma in quelle delle cortigiane veneziane del XVI, quindi
vanno esclusi dalla attuale sfilata, Potranno essere sostituiti, eventualmente, con
forme pieghettate e rotondeggianti, come il fabellinn sopravvissulo- anche se di
conteslo liturgico-cerimoniale = e conservato al Museo del Bargello di Firenze.

Le borseife sono generalmente di forma quadrata o rettangolare, in tessuto
ricamato le pilt pregiate, in cuoio le altre. Possono avere una patta di chiusura anche
se 50Nn0 pit comuni quelle senza,

le bambole di pezza sono generalmente da evitare, perché I'effetto “pigotta™ &
sbagliato, In passato le bambole erano realizzate semplicemente piegando una pezza

quadrata di tessuto, come si usava fare ancora pochi decenni fa nel mondo contadino,
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Bambole pit elaborate compaiono, probabilmente, tra Tre e Quattrocento. Potevano
esistere bambole in terracotta o in legno, ma & molto difficile restituire un modello
veritiero di questo periodo, per cui, finché non sari possibile avere evidenze
archeologiche piti chiare, & preferibile soprassedere.

Oreficeric

Per le oreficerie si seguono le indicazioni della tradizione del Corteo, valutando
oggetti con forme e decorazioni simili a quelli precedenti.

Il colore delle pietre deve essere scelto tenendo in considerazione il valore
simbolico: le pietre dure possono essere usate tranquillamente; le pietre trasparenti,
pit rare, dovrebbero essere usate con maggiore parsimonia.

| colori molto forti delle pietre non si usavano con leggerezza. Nella
Gerusalemme Celeste descritta nell’ Apocalisse le pietre hanno un valore simbolico,
per cui bisogna stare attenti a usarle su abiti ed oreficerie di laici. Le perle venivano
gia importate dall’Oriente fin dal Il secolo (¢cid non giustifica un uso esasperato e
non devono essere usate sulle vesti). Le pietre colorate sono ammesse solo con taglio
cabochon. Cristalli di quarzo a taglio cabochon erano facili da trovare in Europa e da
tagliare.

Corone

quelle pit in linea con 'epoca sono quelle a cerchio, senza punie; nelle efd pia
antiche venivano fatte diritte sia quelle degli uomini che quelle delle donne. Si pud
usare anche un materiale povero come il rame o ['ottone, sottoponendolo
successivamente a doratura. Per le forme ci si pud ispirare a quelle storiche, presenti
nella Disp. e nella raccolia immagini del CD.

Spade

Fermo restando che & preferibile sempre mantenere la lavorazione tradizionale ed
artigianale delle spade legnanesi, va spwiﬁnato che le forme, le tecniche e le
decorazioni devono essere consone e coeve a quelle del XII-XIIl secolo (shalzo.
incisione). Possono esserci, come da consuetudine consolidata nella sfilata, spade
con motti ¢ date di esecuzione incisi sulla lama (preferibilmente non in vista

dall’esterno).



Si sconsiglia I'acquisto di spade di lavorazione semi-seriale o seriale, in
particolare se seguono forme generiche e non aderenti al periodo storico, anche se
possono essere vendute con nomi che richiamano personaggi o epica del XII-XIII

- secolo.

La spada si porta allaceiata con 'apposita cintura, sopra lo scapolare.
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Capitolo 5
SFILATA:
LE PROCESSIONI E I CORTEI MEDIEVALI
I PERSONAGGI

Le processioni fin dall’antichita si ispiravano al modello della corte papale ¢ della
corte imperiale che a loro volta riproducevane lo schema dei trionfi romani:
trombettieri, senatori, trofeo (armi, oggetti preziosi, doni o i segni di un contratto o di
un’alleanza), prigionieri di guerra, trionfatori.

Tra VII e XIV secolo il cerimoniale si complica, come attestano i cortei di
intronizzazione: vessilliferi — segni del potere (croce di Costantino che rappresenta il
potere divine), elementi della societd in ordine di importanza dal pit piceolo al pil
grande. Questo schema crea aspettativa nei confronti dell’elemento principale che

viene per ultimo.

Personaggi
i’ molto importante comprendere che la scelta del personaggio, una volta
fatta, non consente voli di fantasin. Ogni ruolo, per essere interpretato
correttamente, deve corrispondere a tutto cid che sappiamo di quella figura nel
periodo che siamo investigando. In qualche modo, una volta fatta la scelta del
personaggio che si vuole riprodurre, vi sono degli elementi cui non ¢ possibile
derogare e che si riflettono nella scelta delle forme, dei colori, dei materiali,

degli accessori, ecc.

Artigiani

Vestono come i popolani. Possono avere gli oggetti tipici del loro lavoro, Si
potranno evidenziare grembiuli e protezioni particolari e funzionali (ad esempio,
grembiuli di cuoio per il fabbro; vestiti chiari per il mugnaio; guanti senza dita per il

contadine).
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Armati

II mondo militare medievale ¢ molto complesso e presuppone la conoscenza del
ruolo di ciascun soldato all’interno del gruppo di appartenenza: non tutti potevano
essere comandanti ¢ anche per questi, in ogni caso, vi erano delle regole da seguire.

Tendenzialmente si dovranno sostituire, progressivamente, sia le cotte di maglia
“finte”, in tessuto, lurex, elasticizzati o altro per realizzare, a poco a poco, cotte di
maglia metalliche, Tuttavia, non tutti i soldati potevano permettersi la cotta di maglia
del cavaliere, Quindi, 1l soldato medio poteva essere validamente protetto dal solo
gambeson; 1| soldato semplice, invece, o I'arciere, si accontentavano quasi sempre di
sole tuniche e mantelli.

Sard bene anche lasciare progressivamente da parte quelle specie di “armature” in
cuoio, che riproducono una falsa idea di soldato medievale — rude e virilmente rozzo
- che appartiene pit al teatro otlocentesco che alla storia.

Da lasciare anche i vari “collari” staccati ¢ posizionati a md di decorazione sulle
cotte di finta maglia, Meglio un camaglio in maglia metallica o, in alternativa, un
semplice cappuccio con mantelling (i1 vero cappuccio medievale) in lana, vera
“rifinitura” del soldato semplice per molto tempo.

Sopra la cotta di maglia si potra indossare anche uno scapolare cavalleresco, o
sovraccotta araldica, con stemma “di famiglia” (vedi alla voce simboli). Maglia di
ferro e mantello da parata di solito non sono compresenti.

Stessa cosa per scarpe ¢ stivaletti: in generale, molti di quelli in uso sono oggetti
realizzati a fini scenici che poco hanno a che fare con le calzature del passato: nel
caso s1 debbano sostituire per ['usura sard opportuno vagliare quali forme possano
essere le pit adeguate al periodo, sostituendo le forme pid fantasiose ed insolite

eventualmente ]]I'Eﬂi:l‘lti in corteo,

Astrologo/Saggio/Dottore
L""astrologo™ ¢ un personaggio comparabile al “sapiente” e al "letterato”™, come

anche al “medico™. La loro dignita deve esscre sottolineata dall abito che deve essere

severo e lungo.
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Tuttavia, nella sua versione di esperto di esoterismo, 'astrologo pud anche
incarnare un certo tipo di sapienza “altra” rispetto a quella dei letterati e dei dottori,
quindi potrebbe anche essere ben rappresentato da un saggio proveniente dal Medio
o Estremo Oriente,

Ecco perché ci si potrebbe riferire all’aspetto dei sagg/ arabi presenti
nell'immagine "1221-1284ca. Cantigas di Alfonso el Sabio", con gli arabi davanti al
re. Come anche i saggi del "1228, Dioscoride, de materia medica", sempre arabi.

Il saggio, o letterato, invece, potrebbe esserc caratterizzato da un abito greco-
bizantino: una tunica in tessuti colorati e spesso ricamati. Comuni ed amati i bordi

colorati in colori contrastanti; molto usate singole strisce sulla veste e attorno alle

braccia (all’omero ed ai polsi), spesso denotanti il rango, che passeranno anche

nell’uso oceidentale.

Per | colori, suggerirei generalmente toni scuri: blu, marrone, verde cupo, nero,
bordeaux.

Come tessuto si suggeriscono varianti di lana.

Capitano

[l Capitano pud vestire in modi diversi: pud assumere una tipologia militare — nel
qual caso si suggerisce: camicia, calzoni, tunica, gambeson ¢ cotta di maglia di ferro,
con accessori = o una tipologia “cortese™: camicia, calzoni, tunica eventualmente
doppia, delle quali quella superiore anche riccamente decorata; il mantello pud essere
usato da entrambe le tipologie, anche se in generale si tratta di una ulteriore rifinitura
che competa un abbigliamento militare senza gambeson,

Come per gli alti armati, & da evitare I"utilizzo di forme eccessivamente teatrali —
cuoi, pellami, borchie sparsi sulle vesti in improbabili “giacchettini”. E' certamente
preferibile lasciare esprimere al cavaliere la sua naturale prestanza e virilitd, senza
enfatizzare forme che rischiano di risultare fanlasiose, imprecise e, nel contesto
generale della sfilata, sicuramente inappropriate. Da evitare anche la fantasiosa

decorazione di gambali ed altre parti del corpo (elimina frase: effetto “Asti”).
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Fra i tessuti, sebbene storicamente il Palio ha sempre prediletto la seta (bureie),
anche per ragioni tecniche del ricamo e per la relativa semplicitd di acquisto nella
zona comasca, dal punto di vista storico sono certamente pil veritiere le lane. Oggi si
sconsiglia I'uso della prima.

| colori possono essere molio variati, molte dipende dalla decorazione che si
vuole fare: se questa ¢ ricea o particolarmente colorata saranno da prediligere fondi

sobri ed omogenei. Viceversa, potranno essere usate anche tinte forti.

Musici

Sul ruolo dei musici, la Commissione ha deliberato piti volte di scegliere
sostanzialmente musicanti maschi,

[amburi ¢ chiarine sono strumenti usati per incitare al combattimento, quindi ha
piti senso che siano suonate da uomini; per altd tipi di strumenti la valutazione va
fatta coso per caso, ma ci sono effettivamente strumenti che erano usati solo da
donne nell’ambito di spettacoli rappresentati da donne,

In_generale si stabilisce che, i musici, sostanzialmente, siano uomini per gli
strumenti marziali - trombe, tamburi... - possono essere donne per quelli pit ricercati

e sofisticati, liuti, pifferi, tamburelli, ete.

Poiché, perd, & una regola che si stabilisce solo perché non risultano testimonianze

chiare in proposito dalle fonti, si suggerisce il solito buonsense ed una certa
flessibilita almeno fino a quando non venga presa una decisione definitiva, Infatti,
soprattutto per i tamburini, merita valutare anche il risvolto sociale e di aggrepazione
che pud avere la loro presenza nel contesto del mondo contemporaneo e per il
benessere delle Contrade, nonostanie non vi siano testimonianze storiche a
comprova. Si possono sempre vestire le ragazzine come maschi purché siano

abbigliate in modo conseno al ruolo interpretato.

Per gli abiti dei musici si suggerisce di fare riferimento alle immagini della
Cantigas "1221-1284ca. ms., Alfonso X, Cantigas a Maria" che mostra musici in
diverse forme di vestiti, le piti comuni sene una tunica manicaia, con apertura allo
scollo, gheroni anteriori e laterali ed apertura verticale anteriore; I"altra una tunica ed

una sovrattunica (pellofe), la prima con maniche lunghe, la seconda senza maniche
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con ampio scalfo, seguono gheroni anteriori ¢ laterali e apertura verticale anteriore
come la precedente, Entrambe le tipologie prevedono alti bordi allo scollo, ai polsi ed
alle aperture (del pellote). Allacciature con bottoncini (5). Le due vesti sono 1'una
rosa cupo, |altra verde scuro, ma nello stesso testo se ne presentano molte varianti di

vari colori e possono certamente essere riprodotte in varie tonalita.

Palafrenieri

Nel ruolo dei Palafrenieri le donne possono essere vestite da novizie: tuniea larga
con scapolare, velo ed eventuale cappuccio; gli uomini con tunica, cappuccio e
mantellina; le vesti possono essere divisate.

Poiché nei conventi femminili la cura dei cavalli era affidata anche a donne
(novizie o donne del popolo), si pud ipotizzare una presenza femminile anche in
Corteo, tanto pitt che al castello Sforzesco di Milano, nel rilievo con i Milanesi, si
trova I'immagine di una donna palafreniere vestita con abiti femminili e soggolo,

calzante una sorta di scarponcini.

Popolani

[ popolani vestono con gli stessi tagli dei nobili, ma i materiali sono pit semplici,
e le vesti possono essere piti corte, anche se cid non significa debbano essere miseri
né trascurati. In generale si tratta sempre di lane, lini e canape. La veste “completa”
prevede: per uomo, camicia e calzoni, tunica aperta anteriormente, cappuceio con o
senza mantellina sulle spalle, mantello, cuffia; per la donna, camicia, tunica lunga,
eventuale sovrattunica (aperture di varie tipologie, con o senza maniche), eventuale
grembiule (che pud essere in 4 teli (due dav. e due dietro), in 2 teli (se & sufficiente la
larghezza, 1 dav. e | dietro), non & indispensabile sia in un telo unico (bene la
cucitura sulle spalle), eventuale mantello,

Una delle tipologie di sopravveste esclude, solitamente le altre.,

Per le donne, solitamente, velo e soggolo, o varianti di velo attorcigliato, possibili
coroncine di fiori per le bambine (semplici, no fiori di serra); cuffia ed eventuale

cappuceio per gli uomini.
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Addetto sfilata

1l modello proposto & quello denominato “1 170-1200 cacciatore e arciere, John
the Baptist Roll, Alsazia, British Libr., Add, MS 42497”; pud essere lungo al
polpaccio o caviglia, o corto al ginocehio.

Solitamente divisato in due colori, uniche decorazioni le strigce di tessuio tagliate
in verticale all’orlo a formare delle frange larghe, e singole strisce applicate alle
maniche come bordi decorativi, all'altezza dell’omero e del polso.

Le maniche possono esscre relativamente ampie, con tasselli sottoascellari ad
ampliare 1a capacita di movimento ¢ strette al polso — anche eon uno o due bottoncini

— per consentire ogni genere di Operazione senza ingombro.

I presente disciplinare & uno strumento di lavoro, sempre in evoluzione, altre ed
eventuali verranno specificate ed aggiunte di volta in volta secondo le richieste e la

necessiti.

[ EAL
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